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豆后漏藏族村——改发与婚姻 

周毛吉， CK Stuart , and Steve Frediani 著 
周毛吉译 

(青海师范大学，陕西师范大学，独立学者，独立学者） 

摘要： 本文 1 通过描述改发仪式、排除与包含规则，婚姻程序择偶、 
自由婚姻、包办婚姻)，订婚，喝订婚酒，彩礼商议，选择婚礼日期， 
准备婚礼的新郎和新娘家，婚礼仪式与宴会，新郎入赘到新娘家，离婚 
及迎接新娘的氛围等来阐明中国青海省海南藏族自治州贵德县东沟乡 
豆后漏村 2 的婚姻习俗。 

关 键词： 婚姻，藏族，婚礼，改发，安多，青海，中国 


第一部描述 

描述一 

从2004年五月一日开始，我 3 为期七天的假期便开始了。离 
开位于西宁市的青海师范大学，我返回故乡——豆后漏村。在那 
里我采访了一个五口之家——超加叔、白麻姨、他们的儿子才奔、 
儿媳白吉，和五岁的孙子鹏木。 

我刚下车就看到超加叔和鹏木坐在村诊所门前的台阶上。看 
到我后，鹏木跑过来吻我表示问候。超加叔站起身，走过来说，“周 
毛，你是放假回来了吗？” 

“是的。你们在这儿干嘛？ ”我问道。 

“鹏木感冒了。我们在这儿等医生给他打个针，”超加叔说。 

由于有两个多月没见到家人，我跟他们道别后便赶回家。 


原文发表于 'Brug mo skyid , Charles Kevin Stuart , Alexandru Anton - Luca , and 
Steve Frediani . 2010. Stag rig Tibetan Village : Hair Changing and Marriage . 
Asian Highlands Perspectives 6:151-217. 

其他写法包括德和柔村和豆肉村，现隶属于常牧镇。 

生于1983年。 
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吃完一些东西后，我去拜访了离家近的超加叔家。来到大门 
口我喊到，“超加叔！超加叔！” 

白麻姨好久才出来请我进屋，并给我端上一碗茶和一些油饼。 
“刚才我在厨房洗韭菜，所以刚开始没听到你叫，”她解释刚才为 
何迟迟才出来。 

我注意到其他人都不在家，便问道，“我在村诊所看到超加叔 
和鹏木了。才奔哥和白吉姐去哪儿了？” 

白麻姨把洗好的韭菜放到午后的阳光下说道，“儿子总是在磨 
坊忙，尤其在这个时候，因为每家都需要磨夏面。”她叹了 口气继 
续道，“他需要个帮手，但看看我老伴和我——一个八十，一个七 
十五，再加上你超加叔在今年春天得了个重感冒，差点儿丧命。 
白吉从不着家。今早她说要去丹巴家帮忙筑墙。” 

她给我续完茶后就不再说什么。午后的阳光照着她布满皱纹 
的脸。我从她那双灰色的眼里看到了一份深深地伤痛。 

随着一声狗叫，有人推门进来。那是白麻姨的大女儿，索南。 
“我给你带了点肉过来，是新鲜的。给您和爸煮点汤喝，”她说着 
把肉递给母亲。白麻姨把肉放进厨房。索南看了看厨房便问，“弟 
妹还没回来吗？” 

“没有，”白麻姨说道。 

“哦，她还没来得及吃午饭就急着回去说要帮你喂羊和做晚 
饭，”索南说。 

“你也去那儿了？ ”白麻姨问道。 

“嗯。己经过了好长时间了。墙在两点左右就筑完了，”索南 
说。 

沉默了好久之后，白麻姨叹了 口气，但她没有说什么。 

大门被推开的声音再次响起。超加叔进来了。索南站起身把 
位子让给父亲，并给他倒了一碗茶。 

“鹏木呢？ ”白麻姨问。 

“在外面跟其他孩子玩，”超加叔回答。 

“医生说了什么？ ”白麻姨继续。 

“不用再打针了，但还需要服三天的药，”喝口茶之后他说。 

索南说，“从来没见过像你们家这样在看病上花很多钱的，哪 
怕为一点咳嗽也如此。看看你俩，也不舍得买一斤肉。你老俩 
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就不再适合干重活了。到你们这年纪的人就应该念念经为来世做 
准备 。” 

之后她就用双手遮住了脸。她的双肩在颤动。她母亲挪到她 
旁边，抚慰她，“不哭。这是我们的命。最初，我们认为这个女孩 
会是个好儿媳。但谁知道？每个人都会因时间而改变。我们要干 
点活不要紧。只是我们真正担心的是才奔。他需要个好媳妇和幸 
福的家。” 

索南停止抽泣说道，“跟她离了。才奔还年轻。他还可以再娶 
一个 。，’ 

她父亲抬头看了看说道，“说起来容易，可哪有那么多钱？现 
在离婚要比结婚花更多的钱。她在这个家里呆了十年，加上她的 
儿子，我们最少也要给两万元。对于一个富裕的家庭来说，这可 
能不算什么，但是我们除了种田，就只有一台磨坊赚点钱。这个 
太难了。” 

太阳快下山了，他们三人说完话，索南回去了。超加叔要去 
把羊赶回来。白麻姨剁完韭菜就开始做晚饭。我起身准备离开， 
但白麻姨要我留下来吃晚饭。因为想了解更多，我便接受了她的 
邀请。 

太阳完全下山了。才奔和白吉还没有回来。超加叔喂完羊并 
把它们赶到羊圈之后，就坐在炕上开始默默念经。我帮白麻姨做 
韭菜盒子。 

鹏木坐在炉灶旁，哼着一首在学校里学到的儿歌。他急切地 
看着锅里。我做完韭盒问道，“鹏木，你长大之后要娶什么样的女 
孩？” 

他看着我，想了想，说道，“我要一个漂亮并善良的媳妇。我 
不想娶一个健壮的女孩做媳妇。健壮的女孩会打柔弱的男孩。” 

这让我想起他的母亲比父亲健壮。我曾从家人那里听说白吉 
有几次打过才奔，但是我不能向他们家问起此事。这只会加深他 
们心里的痛处。 

我们开始吃晚饭时，白吉进来了。她对自己的公婆没说什么， 
只是向我问道，“你们放假了吗？” 

“是，”我回答道。虽然我不是他们家的一员，但是不知道为什 
么，我不想对她多说什么。 
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她转向自己的儿子问道，“你今天去看医生了吗？他说什么 
了？” 

小男孩爬到妈妈的大腿上告诉她爷爷今天带他去看了医生， 
并且医生说无大碍。 

白麻姨拿来一个杯子给白吉倒茶。 

“今天早上，我姐姐告诉我母亲病了，所以我去看她了，”白吉 
跟他们说进屋后的第一句话。 

“哦，她现在好点了吗？ ”白麻姨问。 

“嗯，她今天下午打了一针。”白吉回答。 

超加叔看了看白麻姨，又看了看白吉说道，“我在诊所没看到 
她。，’ 

“她可能在你到达之前就离开了，”白吉提示到。 

天完全黑了。才奔终于担着两桶清水进来向他的父母和我打 
招呼。他从头到脚被白色的面粉裹住了。快速洗漱完之后，他坐 
到自己母亲身边。白麻姨给他倒了一杯茶，并递给他一些韭菜盒 
子。屋里变得很安静，除了偶尔向我询问的一些关于学校里的问 
题外，大家都低着头吃饭。 

吃完饭我谢过他们便起身回家。白麻姨出来送我。来到大门 
口，她说，“你知道我家的事，今天你也看到了一切。周毛，不管 
对女人还是男人而言，找个好伴侣很重要。” 

第二天早上，我一直睡到十点半。匆匆吃过早饭，我再次去 
拜访他们一家。家里只有超加叔和白麻姨，白吉去她叔叔家帮忙 
建羊圈了。才奔和往常一样去了磨坊。白麻姨正在用一个铁勺垂 
打自己的背部。她说，“这几天我的背痛地更加厉害了。” 

当我向她建议针灸时，她说，“没用。这痛会跟我直到死为止， 
就像这干不完的活一样。” 

超加叔闭着眼坐在太阳底下。看着他那副因爬满皱纹的脸和 
长满老茧的双手而显得苍老和疲惫的样子，我不想再打扰他。 

新的一天开始了，一切又在这个家里重复着，没有笑声，太 
多的伤痛，我道别了。 
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描述二（周毛吉） 

才杭是我儿时最亲密的伙伴之一。她在十四岁时结婚了。这 
桩婚事是由她的父母和叔叔安排的。她和她的丈夫没有任何感情 
基础，但是她有两个妹妹在家需要由妈妈照顾，她还有个哥哥打 
算用她的彩礼娶一个同村的姑娘做媳妇，所以她被迫嫁给了他。 

婚后她在自己的丈夫家做牛做马，然而这还是免不了来自丈 
夫酒后的毒打和婆婆的虐待。在第三年她离婚了。因为她终于可 
以逃离那无望和痛苦的婚姻，在我听到她婚姻结束的消息时便感 
到很欣慰。 

年长一些之后，我开始考虑自己的人生。我对自己的婚姻有 
太多的想法和愿望。在我们的村子，和我年龄相仿的很多女孩己 
结婚并生有孩子。有些己经离婚了。当我的父母开始跟我谈起关 
于我的婚姻和他们认为合适的对象时，我不得不去想我将来的丈 
夫和家庭。 

我是家里的老小和唯一没有结婚的。根据传统，家里最小的 
孩子如果是个女孩，父母则会让她选择自己心仪的对象。如果这 
个男孩背景不错，她的家人就会支持这门亲事。我希望我的父母 
不会为我包办婚事。我喜欢自由婚姻并希望我将来的婚姻因为有 
爱情的基础而更坚固。我也希望我的父亲、哥哥和叔叔们不要索 
取太多的彩礼。因为彩礼过多将会把一个低收入的家庭为娶一个 
儿媳妇而变得负债累累。婚后，女孩也将会为还婆家因彩礼而欠 
下的债吃苦。 

我要嫁给一个受过教育的人。如果我嫁给一个没受过教育的 
农民或牧民，村里的人则会认为我有什么生理或心理疾病。另外， 
我们不能分享彼此对人生的看法。 

虽然我年纪还轻，但婚姻己近在咫尺。我希望我的婚姻可以 
由我做主，没有压力。 

描述三 

我的母亲是家里唯一的孩子。她从八岁开始跟自己的爷爷一 
起生活。长大后，照顾爷爷的这个责任让她不得不放弃出嫁的念 
头，尽管有很多年轻的小伙向她求婚。 
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我 1 的父亲是家里最大的孩子。他有两个妹妹三个弟弟。如果 
他再娶进一个媳妇，将会给这个家庭更大的压力。他的父亲在他 
十三岁时去世。之后我的父亲就帮他母亲照顾这个家庭并养育他 
的弟弟妹妹们。 

我的曾外公做媒介绍他们俩认识。在1960年，当父亲是32 
岁时，他入赘到母亲家里结婚了。当时母亲20岁。对于母亲来说, 
父亲当时就像个年长的哥哥一样跟她和她的爷爷生活在一起。父 
亲是个手艺人。他通过给村里人、庙里的和尚和附近的牧民制作 
藏式马靴而赚钱养家。母亲则在村里的生产队干活。 

在他们结婚的第五个年头，我的大哥出生了。这对这个家庭 
带来了一些变化，但父亲和母亲依然要为这个家而劳作。之后， 
我们其余的五个兄妹相继出生。在我出生的那一年，由于新政策 
下的包产到户在1982开始实施，我们家共分到13亩地。父亲还 
买了一些绵羊、山羊、牛、驴和马，而且重盖了我们家的房子。 

我的两个哥哥己入学，两个姐姐也己出嫁了。三哥在家放牧, 
除了春秋两季，母亲都是一个人在田里劳作或在家干活。父亲则 
每曰每夜地制靴。有时候，在寒冷的夜晚，他会在一盏煤油灯下 
工作到很晚。 

在我的记忆里从来没有父母亲大吵的画面，但小吵小闹不间 
断。父亲是那种急脾气。只要看到有谁做了自己不喜欢的事就跟 
谁急，但母亲喜欢时常跟他开点玩笑。和大多数的藏族妇女一样， 
母亲很尊重父亲。她从来不反对他或说一些不敬的话。有时候我 
问她，“父亲骂你时你为什么不生气？” 

她的回答总是，“那是他的性格，很难改变的。” 

我的父母亲没上过学。虽然他们不识字，但他们会背诵很多 
经文。在我们村里，我家是唯一有三个人在受教育的 家庭： 两个 
哥哥和我。我的父母亲从而也成了村里备受羡慕的一对老夫妻。 
他们的希望是把我们培养成好人。 


-个当地的妇女(生于1983年)描述她父母的婚姻。和描述里表示的一样，夫 
妻间有明显的年龄差距的现象在过去普遍存在。但在2005年，大多数夫妻 
年龄相当。此外，在过去有不少男人入赘到妻子家中，但现已很少。 
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描述四 

我，35岁，在政府部门工作。我感恩我有全世界最慈祥的父 
母和最好的兄妹。我还有很多挚友。然而，婚姻是我人生当中的 
一个噩梦。婚姻改变了我的生活、我的性格、我的信念。现在， 
我对生活在这个世上感到恐惧。 

年少时，我是同伴们羡慕，父母和其他人赞扬的对象，因为 
我的学习成绩总是很优异，我的玩笑能让人笑到肚子痛。我总感 
觉我是世界上最幸运的人。这样的幸运一直持续到我从师范学校 
毕业并成为一名藏汉翻译人员。 

当我的叔叔快要离世时，我的父母告诉我自己己经和叔叔的 
继女定亲的事。这消息犹如一股闪电把我击倒。我终于明白为什 
么父亲和大哥如此反对我跟一个学妹交往。我不赞成这门亲事， 
但我沉默了。我能说什么？这是我叔叔的决定。 

我和堂妹在我25岁时结了婚。她比我大三岁。我在她家和她 
妈妈一起生活。她们对我的态度并没有我预期的那样好，尽管我 
在资金上竟可能的帮助她们以表心意，并尽量帮助她们干家务活。 
那时，我并没有想太多。我只是认为这是唯一能成为一个好丈夫 
和好女婿的方法。 

然而，我错了，大错特错了。她们对我的态度并未得到改善。 
有时她们甚至不让我进家门。在一个下雪的夜晚，我下班便为儿 
子的生日而回家。当我抵达门口时，发现大门紧闭并己反锁。无 
论我怎样在外面叫喊敲门都无人回应。那一晚，我在外面堆起的 
草垛里过了夜。我不能去我妻子的家因为她不让我进。我也不能 
回我父母的家因为我不想让他二老为我的遭遇而难过。 

这样的日子一直持续到我儿子满三岁为止。之后我们离婚了。 
那时是我第一次向我父母和兄妹诉说我在这四年里所过的日子。 

当时她也在场。她也没有否认什么，只是想要儿子跟她。我便同 
意了。不是因为我不爱他，只是我知道一个年幼的孩子更需要妈 
妈的照顾。我的父母和兄妹为我哭了整晚。我安慰他们不要为此 
伤心因为噩梦己结束。这便是我的第一个婚姻。 

不久之后，我被调到附近的尕让乡去工作。假日里，我跟父 
母住在一起过了一些快乐的时光。有时我也会去看望我的儿子， 

只是不是在我前妻家里。我们甚至见了面也不会相互打招呼。 
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在我29岁时，我遇见了我的第二任妻子。她家就在我工作的 
那个乡上。她是个小学老师。因为她没有师范学校的毕业文凭， 
她的工资收入非常的低，虽然她的工作量跟别人的一样多。我们 
一见钟情。我们两家人对我们的婚姻没有表示什么态度。 

很快我发现她几乎不会做任何家务活，也不会做饭。我接受 
这一切因为我懂得不是所有的女人会干好家务，会做得一手好菜。 
我干了所有的家务活。她总是谢我，并说能嫁给我这样的男人是 
她的福分。不久我们有了自己的 孩子： 一个可爱的儿子。我们一 
家三口过了七个月的幸福时光。之后她便表示想要到海南州师范 
学校去学习。我没说什么，并付了她的学费。因为我工作太忙， 
便把儿子交给我父母照顾。他们把我们的儿子照顾到他满七周岁 
为止。 

我的妻子在师范学校上了四年的学。我去探望她时，她总是 
说，“不要让我的同学知道我们是夫妻，因为我是唯一己结婚的。” 
我理解并同意了。 

毕业之后，她得到了更好的教学工作，而且工资也涨了不少。 
然而，她变了。有很多个夜晚她不回家而是呆在学校里。有谣言 
说她总是和一个年轻的小伙走在一起。我不愿意相信这一切直到 
有一天她告诉我她不再爱我。我再一次被震惊，我的第二次婚姻 
也结束了。 

她把我的儿子带走了，但她允许我在节假日里带他去看望养 
育他的爷爷奶奶。两次婚姻的失败让我彻底改变了。我以烟酒度 
曰，并用所有的钱去赌博。我向我父母大声的叫喊好似他们是我 
婚姻失败的根源。有时，我甚至想结束我的生命以此解脱。 

我的父母，兄妹，还有朋友们都鼓励我并帮助我从这噩梦中 
早点醒过来。虽然我现在己清醒，但我还是不能明白我的婚姻为 
什么会失败。当我看到我的两个儿子时，我感到万分痛苦，因为 
他们是这两次婚姻中的受害者，我不能为他们提供一个幸福的家。 
现在我唯一能确定的是我将永远不再结婚，因为不是所有的女人 
都是温柔的羔羊。 
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描述五 1 

我不认为我是幸运的。自我出生起，我和我的家人便遭遇了 
很多的不幸。在我三岁时，父亲在一个秋天因为心脏病发作而突 
然身亡。父亲的葬礼过完第七天，母亲的左眼睛因为被一根刺扎 
到而失明了。恶事接踵 而来： 我大哥得了感冒并持续加重。尽管 
母亲花了家里所有的积蓄给他看病，但是病魔还是夺走了他的听 
觉让他变成一个聋子。 

有谣言说我父亲的鬼魂还逗留在这人世上。有时他还探望他 
的妻子和孩子们。村里的人开始避讳我们家里的每一人。我们的 
生活变得很困难。我只有九岁的二哥为了挣钱就像一个大人那样 
干活。我大哥帮别人家放牧。我姐姐在家帮母亲干家务并照顾我。 

十五岁时，我和村里的一个男孩订了婚，并在三个月之后举 
行了婚礼。我公公在政府部门工作并拿很高的薪水。我婆婆和丈 
夫对我很好。这一切使我基本忘记自己曾经不美好的童年记忆。 
我对他们充满感激并努力干活。 

然而，在一个雨夜发生的事彻底改变了我的生活。那一晚， 
我的丈夫和几个朋友出去了。家里只有我和公公婆婆。因怀有身 
孕，我在晚饭之后就早点去睡了。大概在午夜时分，有个人突然 
推开我卧室的门。我起初认为是我的丈夫回来了，可当那个黑影 
走到跟前时，我发现那是我公公。我吃了一惊并喊道，“爸，你要 
干 ...... ？ ”我还没有把话说完他就用手捂住我的嘴巴。他沉重的身 

子向我压过来。 

就在这时，门再次被突然推开，是我丈夫。我因恐惧而麻痹， 
直直的站在那里，不能说出一句话。他的脸因愤怒而变得青紫。 
紧接着，我的婆婆也出现在门口。他们那样直勾勾地看着我们， 
充满了恶心和失望。我的公公慢慢从房间里退出了。不管我怎么 
乞求和解释，他们还是用那种冷漠和愤怒的眼神盯着我。 

就跟我预期的那样，第二天早晨他们叫来了我所有的亲戚。 
我为我的亲戚们感到内疚，因为我的婆婆和丈夫在指责我的同时， 
还指责我的亲戚们有我这样一个不知廉耻的女儿和侄女。最终， 


^个结过两次婚的当地妇女(生于1973年)描述自己的婚姻。这份描述里提到 
的公公现已和他的妻子离婚并一个人住在县城里。 
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他们决定让我马上离开他们家，并且由我一个人承担养育还在腹 
中的孩子。 

我不记得我是怎样度过了余下的几天日子。那几天，村里人 
最乐意讨论的话题便是我和我公公。恶事传千里，这事很快也被 
传到了附近的村庄。我不吃不喝，也不睡觉。我没有勇气去见任 
何人，哪怕是一个小孩子。我成天躲在家里不和任何人说话。渐 
渐地，我变的很虚弱。虽然我的亲戚朋友们表示相信我并安慰我， 
但真真让我坚持活下去的是我腹中的孩子。我的女儿出生了。她 
像极了他的父亲，黝黑的皮肤和浓密的眉毛。 

虽然我女儿的出生给我的生活增添了一丝乐趣，但这并不能 
改变我的生活。我不能再这样继续呆在家里了。我的哥哥和姐姐 
们还没有成家。我们大家这样在一个屋檐底下和母亲生活在一起 
难免会出现一些矛盾。当我女儿长到五岁时，我的家人，尤其是 
我姐姐，开始对她表现出怨恨。甚至有时候他们对她进行打骂。 
我知道他们为什么会这样对她，但我无能为力。 

最终，我决定去嫁给一个有狐臭 1 的男人。虽然这样的一场婚 
姻会玷污了我的身子，但我没有其他选择。他还是一个酒鬼加赌 
徒，并且彻夜在外。可我没有任何怨言，因为我过去的那个污点 
让我不再有什么发言权。 


序言 

本文通过描述改发仪式、排除与包含规则、婚姻程序(择偶、 
自由选择婚姻、包办婚姻)、订婚、喝订婚酒、彩礼商议、选择婚 
礼仪式的日期、准备婚礼的新郎和新娘的家、婚礼仪式和宴会、 
新郎入赘到新娘家、离婚和迎接新娘的氛围等阐述位于中国青海 
省海南藏族自治州贵德县东沟乡的豆后漏村的婚姻习俗。此外， 
本文还包括一些描述做进一步的阐述。 

海南藏族自治州贵德县东沟乡豆后漏村坐落于青海省东部。 
该省65%的人口是藏族。其余的包括汉族、蒙古族、土族、回族 
和撒拉族。贵德，为海南州五县之一 2 ,藏族和汉族为主要居民。 


村里人相信狐臭会被传染，所以有狐臭的人荽结婚相对较困难。 
共和县、贵南县、兴海县、同德县及贵德县。 
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宗族名称 

那和仓 

雪儿仓 


表1 一 显后漏村示族 

具体介绍 

这个宗族的祖先来自青海省黄南州尖扎县。 

‘雪儿’意为穿戴华丽的衣服和饰品。这个宗族曾是村 
里最富的宗族。 

因附近聂寺的第一任活佛诞生在此宗族而 得名。 


字面译：头领的房子或家。 

现只有三户人家 

第一个在这里居住的宗族为该族。 

字面译：王的房子或家。 

字面译：王后的房子或家。现该族有一户人家。 


这个宗族有三十多户人家。 
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其中藏族主要集聚在东沟、常牧、尕让、新街、罗汉堂等几个乡 
镇，而汉族则主要聚集在河东、河阴、河西三个乡镇。 

2002年，青海省的总人口为530万，其中54%为汉族，22% 
为藏族，16%为回族，4%为土族，2%为撒拉族，2%为蒙古族(青 
海省统计局， 2003:60 )o 2001年，海南州总人口为389,274，其中 
31. 8%居于共和县，12.4%居于同德县，24.2%居于贵德县，14.8% 
居于兴海县，16.8%居于贵南县(青海省统计局， 2002:52 )o 

2005年，豆后漏村共有164户人家，910 口人。所有村民为 
藏族。豆后漏村设有三个队。一队和二队位于中心河东面，三对 
位于河西面。这三个队在1957年执行集体所有制时便形成。每个 
队有五十多户人家。村民们用汉语表示各个队，而非藏语。村里 
有要公共修建的房子或路时，每个队则按村长的安排独立完成自 
己的任务。 

传统上，豆后漏村则有十五个不同的宗族组成(见表一)。 


仓仓仓 仓仓 
仓仓 尔车漏仓仓仓尔净 
擦仓了仓仓大和后布木巴萨家 
扎聂给热宏欧那豆加加铁日夏 
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大多数的仪式、 节 日和庆典由宗族的成员共同参与而完成。 
譬如， 一 年一度的祭拜 山神、 婚礼、丧礼和悼念仪式等。此外， 
在一个姑娘要出嫁时，宗族里的任何一个男性都可以成为新娘的 
重要‘阿香’，即舅舅(结婚时陪送新娘去新郎家的男 性)。 

父母把自家的学龄儿童送到建于 1952 年的村小学里。在 2005 
年，因为家里付不起学杂费 I 30% 的学龄儿童没有被送到学校。 
有些家长则更愿意把孩子留在家中从事放牧或其他一些活动帮助 
家里减轻负担。在村小学上完三年级后， 50% 左右的学生去八公 
里之外的东沟乡寄宿制学校上学 1 2 。毕业之后，只有一少部分的孩 
子继续在如海南州民族中学等进行学习。 

每年，村里大概有五名男孩会在一公里之外的聂寺或铁巴寺 
出家。村里没有尼姑，也很少有村民有当尼姑的亲戚。所有村民 
属格鲁派佛教徒。 

大多数的村民居住在土木结构的平顶房屋里。有些富裕的村 
民己修建用红砖砌成并带有玻璃窗户的房子。一户家庭一般单独 
地居住在一个有厨房、客厅、两到三个卧室、佛堂、库房、牲畜 
圈的院子里。院子中央通常还会有个花园。家里会挂有布达拉宫、 
牦牛、毛泽东 3 等肖像做装饰。此外，橱柜里摆放花瓶、瓷碗和盘 
子等。 

大多数的村民务农。他们种植小麦、青稞、大豆、油菜和胡 
麻等农作物。村里有两个大果园为集体的主要收入来源。其他种 
植的作物包括葱、蒜、土豆和青菜。村民常吃的食物为馍、面条 
和糌粑 4 等。 

男人和妇女都参与田间农活。每年三月底种完田之后，村里 
的男人去西宁和果洛州等省内其它地方打工。他们通过挖虫草 5 或 
卖虫草、当建筑工人和给牧民修建羊圈等挣额外收入补贴家用。 


1 2005 年，每学期学费为 70 元。此外，学生们还被要求带燃料，如牛粪、木 

柴和手草等。这所学校设有三个年级。有七名教师和大约 60 左右的学生。 

2 2005 年，每学期的学费大约为 100 元左右。此外，学生需要缴 150 公斤的麦 

子和 2.5 公斤的菜籽油以便在学校可以吃到‘免费’的饭菜。 

3 很多村民家里挂有毛泽东的画像。他们相信这样可以辟邪。有些村民甚至相 
信毛泽东是观世音菩萨的化身。 

4 在炒好的青稞面里加入奶渣、酥油、白糖和热茶的一种食物。 

5 即冬春夏草。 
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一般情况下，男人们在八月份返回村里帮家里进行一年一度的农 
收工作。2004年，出去打工的男性平均挣到2,000元。女性这时 
则在家打理农田和牲畜，并照看老人和小孩。 

村民们养牛、绵羊、驴、骡子、山羊和鸡等家畜。有些拥有 
数目较多的绵羊或山羊的家庭，必须有一个成员专门去放牧。有 
四到五户村民家开了小卖部，饭馆\和磨坊等。村里还有一家拥 
有两个医生的诊所 2 。一些经济富裕的家庭买了小型面包车和卡车 
等到东沟乡和贵德县城做运输生意。 

安多藏语是村民们的日常交际语，但是几乎所有的年轻小伙 
都会说青海方言汉语。不过，只有极少部分女孩会用汉语交流。 

除了一些年长的村民平常会穿藏服外，豆后漏村的村民们日 
常的服饰跟当地的汉民们一样。在新年或其它一些重要的节日里, 
村里的妇女和姑娘们身着藏装并佩戴如珊瑚项链和金银耳环等首 
饰。 

村里的民间娱乐项目包括唱歌和跳舞。每年农历新年初二至 
十一，村领导安排男子篮球赛、男女拔河比赛等项目；十三和十 
四曰，铁巴寺举行佛教法舞 表演； 十五日，在铁巴寺附近举行赛 
马会并预示着新年的结束。 

几乎所有的家庭配有一台电视机。三分之一的家庭还购有 
VCD 或 DVD 播放机。有些家庭从县城租来碟片在家里为村名放 
映并每人收取 0.5 元。中国功夫片和藏族歌舞片最受大家的欢迎。 
村民们也会在相互之间借碟片观看。 

村里的小孩们喜欢玩的传统游戏包括捉迷藏、摔跤、踢毽子 
等。 


婚姻 

豆后漏村的村民一般会和同村或邻村的藏族结姻。新娘通常 
会嫁到比自己年长两到三岁的男子家中。婚后夫妻生活在一起。 


2005 年，这只是一间配有三张桌子的小屋。里面主要供应面条和铰子。 

2005 年，这家诊所有两名医生。一名是来自河东乡的汉族医生。他只会一 
些简单的藏语日常用语。另一名是来自尕让乡的藏族医生。他们主要通过 
打针或给药治疗病人，但两人均未使用传统藏医或中医。 
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女方所生的孩子会被认为夫妻两人的合法子女。己结婚的人比未 
结婚的享有更高的社会地位。 

婚姻被认为是必不可少的，因为它在繁衍一个家庭后代的同 
时还可以保证这个家里香火不断。村民们相信如果供奉家里守护 
神的香火断了，那么这个家庭也会即将走向末路。无人供养的守 
护神将不再守护这个家，并会降罪于进入这个空房的任何人。同 
时，养儿防老也是建立婚姻的一个重要缘由。 

上述理由便可以解释为什么除了出家的僧人和学生之外那些 
年过三十但仍未结婚的人会被看作不正常。在十六到二十岁之间 
结婚的人会被村民青睐。相反，年过三十但仍未结婚的人便不再 
受欢迎。列入到这群人的男性包括小偷、常年在外流浪者、耳聋 
眼瞎之人和患有精神 病者； 而女性则包括妓女、精神病患者和生 
理残疾人。这群人通常也会排除在村领导人选、重要的村会议及 
婚礼之外。 


婚前改发仪式 

女性村民在一生中有四个重要的仪式。在此要描述的第一个 
是剃发仪式\当一个女孩满虚岁三岁 1 2 时，在农历新年的初三这一 
天，家人便会为她举行剌胎发仪式。此仪式的举行以示小女孩可 
以吃固态食物。母亲也可以参加夜间举办的村里活动，并随意接 
待客人。同时也无需再慎用外来食物。 

除了改发仪式外，村里的男性也同样举行其他仪式。 

改发仪式表示姑娘己长大成人，并己做好出嫁的准备。仪式 
之后，她便可以有交往的对象，且开始考虑自己将来的婚姻生活。 
姑娘满十三岁 3 、十五岁或十七岁时，改发仪式便可举行，但通常 
是在十五岁时。为姑娘在十三岁时举办改发仪式可因为是以此炫 
耀家里的经济实力或家里有老人想在生前目睹孙女的改发仪式。 


1 即剃去胎发。 

2 即出生之后的第三个新年。 

3 在1955年之前也有女孩在九岁时就举行改发仪式。 
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也有姑娘在十九岁时举行改发仪式。此情况一般会因为家里 
有亲戚去世，或者在她年少时家人无力举办仪式^也可能是因为 
姑娘自己的健康状况。 

改发仪式期间，女孩的头发辫成青年女性的发型。现在，只 
有在仪式举行的当天女孩才被要求辫此发型。但在过去，女孩在 
仪式之后就开始保留此发型并不再辫未婚小女孩的发型。同时还 
要时刻佩戴发饰。 

虽然该仪式的一些重要的元素，如筛选编发师、若干独特的 
发型和佩戴一些饰品的方法在此被重新引入，但很多环节现己失 
传。下面周毛吉 (1983 年)将描述她的改发 仪式： 

描述六(周毛吉） 

我在十七岁时举行了改发仪式。在1998年的农历新年还未到 
来之前，我的家人就开始着手选一个编发师。父亲到铁巴寺请一 
位占卜师为我的编发选一个吉日。被选的日子是农历十二月二十 
五曰。大多数和我年纪相仿的女孩便在这一天举行编发仪式。编 
发曰子定下之后，母亲开始张罗选一个熟练的编发师。编发师还 
需要两个帮手。根据传统，这些编发师必须是身体健康，无残疾， 
未离婚的。并且他们的生辰八字还须与我的相符。因为村民相信 
未选对适合的编发师会对女孩的将来不利。 

从早晨九点多开始，母亲和其他两个编发师在我家院子里开 
始为我编发。我两边的头发被编成很多细小的辫子。头部后边中 
央的头发则被编成一个大辫子去佩戴银子打造的头饰。这些头饰 
只有在像今天的改发仪式或将来的婚礼时才佩戴。有些女孩还喜 
欢用珊瑚或绿松石装饰自己的头发，但我不想再戴太多的头饰因 
为这些银饰就己经让我觉得很沉。她们大概花了四到五个小时才 
编完我的头发。最初的两个小时我还可以坐直去配合她们，但渐 
渐地我的两条腿变得麻木并失去知觉。母亲便拿过来一个厚的坐 
垫让我坐在上面。我的整个身子还是觉得越来越不舒服，开始感 
觉腰酸背痛。我左右摇晃缓解疼痛，但这使编发师们没法继续给 
我编发。有一个编发师在我晃动时用头发拉我。母亲说如果我再 


1 2005年改发仪式需要3,000元左右的开支。 
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不配合她们就会用梳子打我的头。幸运的是，这个惩罚最终没有 
被实施。 

从头到尾，我唯一的愿望便是让这编发早点结束。头发刚编 
完，我便冲向厕所。回来时，母亲己经在一个铁勺里点燃了松柏 
枝并将那烟吹向我，祈求为我带来好运。 

我的家人己经为我准备好了新的一件羊羔皮藏袍，一顶狐狸 
皮帽子和一条蓝色的腰带。这些东西将会从改发仪式起便属于我。 
改发仪式在农历初三随着一场宴会继续进行。仪式前一天，家人 
准备了饺子、羊肉、牛肉、猪肉、包子、油饼和酥油拌蕨麻米饭 
等食物。我的两个侄子被派去邀请所有的亲戚朋友、邻居和宗族 
的人在次日参加我的改发仪式。 

晚上，我家里所有的成员都熬到很晚。他们确定所有的一切 
以准备就绪之后，就开始了一个家庭聚会。有些附近的邻居也来 
参加了。他们享用食物并尽情地唱歌，同时还不忘为我送来祝福。 
祝我有个幸福的人生。 

午夜时分，父亲和几个哥哥在屋顶的祭坛上点燃了松柏和糌 
杷祭拜阿弥丹群 1 和华丹女神 2 。 

那一夜，我们只睡了三个小时左右。头上戴着的饰品使我很 
难入眠，但为了避免压扁那些银饰，我也不便翻身。我的几位哥 
哥和一些亲戚则整夜聊天、唱歌或看电视而未眠。 

在凌晨，当东方那颗最亮的星星出现时，所有的家人和帮手 
便起床开始为这个既忙碌又热闹的一天准备了。母亲和嫂子在厨 
房的炉灶里点燃大火并煮了一大锅放有红枣和白糖的奶茶。父亲 
用一把铜勺从锅里舀了一瓢己煮开的奶茶到屋顶去祭拜。他点燃 
了松柏枝，把糌杷和花形油饼 3 放到上面。在煨桑的同时，他诵经 
并把一瓢奶茶洒向四方。父亲祭拜完之后，我们所有的家人给华 
丹女神磕头祭拜。 

完毕，我们在炕上围着一张矮桌喝放有酥油的奶茶。每个人 
都必须喝这碗茶。这是仪式的第一步。 


坐落在豆后漏村附近的嘉日山的山神 .. 所有村民都祭拜他。 

华丹女神是村里大多数人家的守护神。村里还有其他两种守护神，即铁让和 
加布。这两种守护神被那些不信仰他们的人视作为妖魔。 

藏语为‘加午’，可以油炸或烘烤，但只有在过年时才会制作。 
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轮到为我着装了。母亲拿来新的藏袍，狐狸皮帽，腰带，鞋 
子，一些银饰和珊瑚项链。一切准备就绪，母亲和姐姐开始一件 
一件地给我着装。最后，她们把一条洁白的哈达系在我的头饰上。 

我的伴娘是我的侄女。她也穿上了漂亮的藏袍。如果一个女 
孩没有姐妹、表妹或侄女，她可以让自己的好朋友当自己的伴娘。 
着装完毕后，我和侄女便站在大门口两侧迎接到来的客人。现如 
今，这是被举行仪式的女孩唯一要做的。但要放在过去，我和侄 
女就需要绕着主屋中央的柱子把下面的这首歌唱三遍。 


绕着中央的柱子 1 


2 含黃％ 


’zjjssrqfqw 舍 qq ， 
6 q 卬， q ， 砰 jj 




1 八条轮辐的天空， 

2 真有八条轮辐， 

3 圆形的天窗， 

4 正对着天空， 

5 愿这有八条轮辐的天空, 
6 带来吉祥！ 


Vwf I 

'T| ' 




这首歌收录于 2002 年 2 月 11 日。录自朝果(生于 1926 年，豆后漏人)。他在 
很小的时候从他的姐姐们那里学到了这首歌。 
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1 圆形石基的柱子， 

2 正对着大地， 

3 愿这八瓣莲花盛开的大地, 
4 带来吉祥！ 



1 南边的正门， 

2 正对着南方， 

3 愿这南方的青龙, 
4 带来吉祥！ 


被，, 

胃 _zjt 斤 ij 


1 在这户家庭， 

2 这些房屋， 

3 有五层外墙， 

4 愿这伸向万里的大地, 
5 带来吉祥！ 


2 q' ， |5TgU 

4 qj ] 平 H 
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1 这些房屋， 

2 有五层中墙， 

3 愿这些万间房舍, 
4 带来吉祥！ 


1 f^ ， q ， q 气 , 

2 v 癸 srgf 1 

4 I 

4 胃平 H 


1 这些房屋， 

2 有五层内墙, 
3 愿这些万民， 
4 带来吉祥！ 


这首歌赞扬了这一家的正门和厨房天窗等以此表达女孩对家 
人将来的祝福。 

客人带着从县城买来的纲缎、外套、衬衫、哈达、砖茶、白 
酒和自家做的花形馍馈前来为我庆祝改发仪式。所有丝质的礼品 
和衣物放在院子里拉起的一根绳索上进行展示。人们通过丝绸和 
衣服的质量、长短及颜色来评比礼物的好坏。砖茶和白酒堆在窗 
台上或地上。馍馍则放到一个篮筐里。家里人用之前己准备好的 
食物和白酒迎接客人。客人在此时用如“姑娘，愿你长命百岁”、 

“愿你幸福一生”等吉祥语祝福我，并把五到十元钱和糖果等礼物 
塞到我手里。 

一到两个歌手在下午唱了三到五小时的歌。我是一名学生。 
平时不会长时间的穿藏装。这使我在穿了藏装并戴着银饰过了一 
段时间后就觉得筋疲力尽。我身体的每一个部位都感到疼痛。我 
求母亲把这些衣服脱去一会儿，但是被她拒绝了。她说这样对客 
人和亲戚们表示不尊重。大多数的客人在下午六点左右便离开了。 
只有一些喜欢喝酒的客人留下来和我的家人一起吃晚饭。 
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仪式接近尾声时，我脱去了藏袍和银饰。三天之后，我被允 
许把发型改回和平常一样的发型。 


包含规则 

一个理想的妻子应该是健康，孝顺，听话，出身富家，性格 
良好，擅长做饭、裁缝、清理、干农 活的； 有善良宽厚的父母， 
无 狐臭； 并且两家有一致的家庭守护神。 

一个理想的丈夫则是健壮、勤劳和有好的家庭背景。 

夫妻双方不应该有亲近的血缘关系 1 或者不匹配的生辰八字。 
铁巴寺里会占卜的僧人会被咨询关于匹配的事。他通过占卜推算 
出上中下等的匹配结果。如果是下等的匹配，几乎所有的家庭都 
会放弃此婚姻的打算并另寻其他配偶。 

择偶 

自愿选择 

村里大多数的婚姻是基于自由恋爱。男孩和女孩的初次相遇 
会在公共场合发生，如，村民在一起劳动时，有露场电影时，开 
展歌舞表演时，举行新年晚会时等。他们也可能在去挑水的路上 
或者放牧的时候相遇。女孩一般不会主动向男孩表示心意，而是 
等着男孩的主动表白。 

男孩选择一个合适的时机去接近女孩并把自己的心意表达给 
对方。如果女孩表示同意，男孩则会把女孩的戒指或头巾摘下来， 
并在那一晚将东西偷偷地拿到女孩家里。在得知女孩父亲或兄长 
不太严厉的情况下，男孩轻轻地敲响她家正门三至四下。如果女 
孩的父亲和兄长反对夜会，男孩则会翻越她家围墙或向女孩的屋 
顶扔石子儿。女孩的卧室一般会是一个单间小屋。当晚他们会在 
一起相互倾诉彼此的想法并决定对方是否适合自己。如果此次的 
相会顺利进行，他们就会经常联络对方。 

女孩和男孩通常都来自同一个村庄。但如果男孩来自其他村 
庄，并且他们之间的这种关系被女孩同村的男孩们知晓，若干个 


1 村民们想相信母亲为‘肉’，虽可以遗传，但性质软，所以表兄妹间可相互结 
姻；但父亲为‘骨’，除了可以遗传外，而且性质硬，故不可在堂兄妹之间 
结姻。 
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男孩会相约在女孩和男孩入睡后翻越女孩家的围墙来到她的卧室 
殴打他们。这对情人的呼喊和救命声在此时会显得很无用，因为 
女孩的父母和其他亲戚不会参与其中。这场殴打表示这些男孩们 
对同村女孩和异村男孩交往的不满，同时也希望通过这次殴打制 
止他们继续交往。这场殴打对于这个女孩和男孩来说是一次考验。 
如果男孩对女孩是真心的，他会继续夜访女孩并开始准备和她结 
婚。这对女孩也一样，如果她对男孩是认真的，则会保持和他的 
这种关系。 


包办婚姻 

包办婚姻是由男女双方的父母，兄长，叔叔和舅舅安排的婚姻。 
如果家中没有男性成员，母亲做出决定。男方在为男孩选了一个 
心仪的女孩之后，他们会调查女孩的家庭背景、性格、劳动能力 
和生成八字等。如果男孩表示同意，他们会选两个媒人去拜访女 
方家。同时，男方的一个认识该女孩的女性亲戚会当说客去劝说 
女孩同意这门亲事。 


订婚 

抢婚 

首先我们讨论豆后漏村近期的自由婚姻状况。拉毛代表这个 
村里一个典型的女孩，东珠表示一个典型的男孩。如果拉毛同意 
东珠的求婚，东珠会征得他的父母，扎西叔和华毛姨的意见。如 
果他们认为拉毛是一个可以被接受的儿媳妇，东珠会安排和拉毛 
私奔的时间。这样的时间通常会是新年初三至十五之间，因为此 
时他们有更多的时间考虑自己的人生大事。 

东珠会请几个好友陪同他。在己选日子的当晚，东珠和几个 
好友偷偷骑摩托车去拉毛家。在他们到达之后便向拉毛的屋顶扔 
石子儿。拉毛穿着自己早己准备好的藏袍踮着脚尖走出家门。男 
孩们会在她家正门上挂一条白色的哈达。次日早晨，拉毛的家人 
会通过这条哈达知道拉毛己被一个男孩带走。 

这时，东珠的家人，包括他的父母亲，兄弟姐妹和一些重要 
的亲戚在忙着准备迎接未来的儿媳妇。他们在院子里或屋顶煨很 
多桑祭拜山神和守护神。并且他们把一条白色的毡毯铺在炉灶旁 
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的右角里。一个倒满奶茶并缠有白色羊毛的龙碗放在炉灶台上。 
拉毛到达后，她会坐在白色的毡毯上用自己的无名指把龙碗里的 
奶茶向空中轻弹三遍。这是祭拜这个家的守护神。之后，拉毛和 
东珠的朋友们会被敬上美食和奶茶。拉毛在这晚不会食用这些食 
物。东珠的朋友们相继离开后，拉毛和东珠会被安排一同入睡。 

第二天，华毛姨请两到三个麻利的编发师来为拉毛把两边的 
头发编成若干小辫子。在头部靠后的中央部分编一条大辫子佩戴 
银饰。如果拉毛和这些编发师很熟，她会和她们聊天。但如果不 
熟，她会用头巾或袖口把脸遮住并保持沉默。编发完成后，拉毛 
会穿戴上东珠家准备的藏服和饰品。 

东珠的家人会邀请两名年长并受人尊敬的媒人，才华叔和多 
杰叔，带着300元钱，优质丝绸缎一条，两瓶白酒和哈达等礼物 
去拜访拉毛家。东珠的家人还可能会邀请一至两个年长的亲戚到 
家。才华叔和多杰叔为东珠私自带走拉毛一事道歉并建议拉毛的 
父母，索南叔和白麻措姨，将女儿许配给东珠。同时，强调东珠 
和他家人的很多优点和拉毛的同意。 

拉毛的家人不会马上给于答复，但要求将女儿立刻送回。最 
终，送回拉毛的日子被定下来之后才华叔和多杰叔便离开东珠家。 
拉毛在之后的两天内会被送回家。 

拉毛在才华叔和多杰叔的陪同下返回自己家中。如果拉毛的 
父母和兄长强烈反对此婚事，他们会脱掉并摘取拉毛从东珠家穿 
戴来的衣服和饰品，并把她锁在一间屋里让一个小孩看守。但如 
果情况与之相反，他们不会把她锁在屋里。拉毛需要跑回东珠家 
两至三次以此表示自己的决心直到家人同意。因此，在喝定亲酒 
之前，才华叔和多杰叔还需拜访拉毛的家人两至三次。 


包办婚姻 

扎西叔和华毛姨在为他们的儿子东珠选上了一个心仪的女孩 
拉毛并征得他的同意后，他们请两名媒人，才华叔和多杰叔，去 
拜访女孩的父母，索南叔和白麻措姨。 

才华叔和多杰叔既不是东珠家也不是拉毛家的亲戚，否则他 
们不会很公平。才华叔和多杰叔带着现金、编缎、砖茶和白酒等 
礼物。他们到达之后会坐在正方灶台旁或炕上。而主人会给他们 
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用龙碗敬上奶茶。寒暄之后，才华叔和多杰叔跟索南叔和白麻措 
姨及拉毛的兄长说明来意及东珠家的背景。 

首先，才华叔和多杰叔会询问拉毛是否己订婚。如果答案是 
否定的，他们请求拉毛的父母及兄长将她许配给东珠。通常情况 
下首次的请求会被拒绝。索南叔和白麻措姨告诉才华叔和多杰叔 
他们还须征求拉毛和爷爷奶奶及叔叔舅舅们的意见。之后才华叔 
和多杰叔回去向东珠的家人汇报此次拜访的内容与结果。 

在之后的几天里，索南叔和白麻措姨会咨询他们的一些重要 
亲戚。如果东珠住在另外一个村子里，索南叔和白麻措姨请他们 
的一个亲戚或他们亲自去暗访并证实才华叔和多杰叔所提供的信 
息。才华叔和多杰叔第二次拜访拉毛家时就会直接询问他们商量 
的结果。在拉毛家人给出最终的答案之前两位媒人一般会去拜访 
三次。 

喝定亲酒 在己被选好的那一天，拉毛的家人邀请叔叔和舅 
舅们并准备好手抓羊肉、牛肉、猪肉、饺子等食物准备迎接才华 
叔和多杰叔的到来。 

东珠的家人让才华叔和多杰叔带着1,000元钱去拉毛家。他们 
到达之后，拉毛的家人向两位媒人及自家的亲戚们敬上美味的食 
物和奶茶。索南叔拿出之前才华叔和多杰叔带来的白酒并将瓶子 
打开。在场的每个人都被敬上用龙碗盛着的美酒。在喝酒之前， 
才华叔和多杰叔拿出带来的钱，将其给于索南叔以表他把女儿嫁 
给东珠的谢意。一百元钱左右会被退回。然后他们把碗中的酒用 
右手无名指弹向空中三次并将其饮完表示拉毛的家人同意将女儿 
嫁给东珠，并正式把她许配给他。最终，他们选择一个吉日来商 
议彩礼的问题。从喝定亲酒那天开始，东珠和拉毛可以随意相互 
拜访。 

彩礼商议和选择婚礼吉日 在商议彩礼的当天，才华叔和多 
杰叔会再次拜访拉毛家。彩礼的多少并不一致。如果拉毛是他父 
母唯一的或最疼爱的女儿，那么索南叔和白麻措姨及他们的亲戚 
不会要太多的彩礼，除了一到两件藏袍和其他一些衣服给白麻措 
姨和拉毛的男性亲戚作为抚养拉毛的补偿。新娘的家人知道索要 
太多的彩礼会让新郎家置入困境。以后当拉毛住在新郎家时她会 


-32 - 



第 49 期 


亚洲高原视角 ( AHP ) 期刊 


第49期 


因为此事而怨恨父母。不管怎样，还是有很多的家庭会索要很多 
的彩礼。 

在2000年，村里嫁一个女儿最高的彩礼是3,000至4,000元 
现金，加上羊羔皮藏袍、装饰有水獭皮的夏装藏袍、三至五串珊 
瑚项链，金耳环和戒指、装饰藏袍的银制饰品、衬衫、外套、裤 
子，和给新娘父母、兄弟、堂兄弟和表兄弟的藏装或编缎等。所 
有这些东西在婚礼前己准备完毕。新娘的父母和叔舅们通过听取 
其他家人和宗族里的人的意见决定彩礼的适当性。 

如果拉毛要住在东珠家，婚礼则在东珠家举行。婚礼的准备 
两方都需要承担责任。东珠的家人需要准备食物和场地。而拉毛 
的家人则需要确定‘阿香’的数量。婚礼通常会按照铁巴寺的占卜师 
选出的日子在新年期间举行。 

中断订婚 订婚偶尔也会被中断。拉毛可能会遇见另外一个 
男孩并和他私奔。在这种情况下，拉毛的家人必须向东珠家支付 
1,000多元的赔偿费。东珠也可能会找其他女孩或与自己的前妻复 
婚，这种情况之下则轮到东珠家赔偿。在订婚被中断的情况下， 
才华叔和多杰叔会扮演法官的角色。 

婚礼的准备 

举办婚礼之前，在新娘的家里，索南叔和家人会为拉毛制作 
一到两件新藏袍，并买一些新款的衣服 1 给她。白麻措姨请两个编 
发师给拉毛为婚礼编制头发。婚礼发型和之前改发仪式上的发型 
一致。新娘的伴娘也会被选定。他们还会为东珠准备红绿黄兰等 
不同颜色的腰带作为嫁妆的一部分。 

对新郎家而言，婚礼的准备需要花大量的时间和金钱。准备 
一场婚礼需要五个多月的时间。首先，制作新娘衣装的材料需要 
花不少的钱。这些材料包括羊羔皮、上等丝编、布料、水獭皮、 
腰带等。一个技能熟练的裁缝会被邀请制作藏装。银子则会交给 
一名银匠让他去制作饰品。 

肉是宴会上的主食，但如果这一家养有牛羊，这不会是太大 
的问题。可没有牛羊的家庭则需要买五到六只羊、一到两头牦牛 


即被西方化的衣服，包括西服、外套、衬衫、裤子、鞋子等。村民们称一种 
衣服为‘汉服’。 
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和一些猪肉。除此之外，菜籽油、蔬菜、粉条、蕨麻、大米、酥 
油、白糖、奶糖、烟酒和水果等也要被采购。 

当所有的材料准备好之后，亲戚、邻居和宗族的人会在婚礼 
的前两天到东珠家帮忙。男人们的工作包括剁肉、煮肉、劈柴、 
取水、安排场地、及摆盘等。女人们聚在厨房做包子、饺子、油 
饼、酥油拌蕨麻米饭等食物。 

婚礼的前一天下午，东珠的家人便派一些孩子或年轻人去邀 
请客人，包括扎西叔和华毛姨的亲戚、宗族成员、朋友和其他村 
民们。 


婚礼仪式和宴会 

在婚礼当天，两家人都会在早晨五点左右起床。在这一天， 
新郎和新娘两家有两项重要的任务。一是邀新郎到新娘家并给嫁 
妆。二是送新娘到新郎家举行婚礼。 


邀新郎到新娘家 

闹钟响过之后，东珠的家人开始起床。女人们在炉灶内生火 
煮一锅奶茶。男人们在房顶筑起火堆燃烧炒好的青稞面、松柏枝、 
一到两个花形馈馍以及刚出锅的奶茶等祭拜山神和守护神。之后， 
扎西叔在自家守护神像前面摆放好油饼、水果、奶糖和花形馍馍， 
并点亮三盏酥油灯。他还在自家佛堂内点燃三盏酥油灯并把最新 
鲜的清水用铜碗摆放在神像面前。当所有的祭品都摆放完毕后， 
每一个家庭成员都需要在守护神像前和佛堂内磕头。 

接着，每个人都会喝一碗放有酥油的奶茶和吃一些早点。简 
单的早饭过后，他们开始用最好的羊羔皮藏袍、鲜艳的腰带、狐 
狸皮帽子和马靴盛装打扮东珠。东珠的伴郎们也会用羊羔皮藏袍 
和狐狸皮帽子打扮自己。 

所有一切准备就绪后，东珠在扎西叔、他的兄弟们、叔叔舅 
舅们、朋友们、宗族的男人们、及才华叔和多杰叔等的陪同下前 
往新娘家。当他们到达拉毛家的大门口时，新娘一方，包括索南 
叔一家人、亲戚朋友们和宗族的人会出来迎接。丹巴叔，一个来 
自新娘这边的威望很高的老人，左手捧着一碗用缠有白色羊毛的 
龙碗盛着的白酒，右手拿着松柏枝蘸一蘸碗里旳酒向东珠轻弹三 
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下帮他驱逐所有的厄运。之后，东珠一行人坐在白色羊毛毡毯上。 
奶茶和各种早己准备好的美食会在随后依次敬上。 

一阵寒暄和闲聊之后，才华叔站起身祝福这对新人。之后是 
多杰叔。紧接着，来自新娘这边的一个能言善辩的人站在白色的 
毡毯上向新郎一一系上‘阿香’们准备好的腰带作为嫁妆。这些腰带 
左右穿插着系在东珠身上，预示着婚礼仪式第一部分的结束。 

迎娶新娘 

新郎一行人刚离开，拉毛的家人开始打扮拉毛。她穿上家人 
给她准备好的新羊羔皮藏袍、银制饰品和狐狸皮帽子等。白麻措 
姨和嫂子在她的银质头饰上系上白色的哈达。白麻措姨、拉毛和 
其他女性亲戚开始抽泣，因为从这一天开始拉毛将不再是索南叔 
家的人了。她需要跟一帮陌生人开始新的生活。伴娘梅朵也穿上 
了华丽的羊羔皮藏袍、银制饰品和狐狸皮帽子。 

所有的‘阿香’们都是男性。他们也用羊羔皮藏袍和饰品盛装打 
扮自己。 

拉毛在梅朵和‘阿香’们的陪同下向东珠家启程了。梅朵背着一 
篓花形馍馍和一块带有尾巴的绵羊腰脊。绵羊的尾巴必须从篓筐 
里向外伸出。他们根据与东珠家的距离长短来决定步行或乘车。 
在到达东珠家之前，拉毛一行人会被新郎一方迎接三次。 

第一支迎亲队在距离东珠家一公里左右的地方等着他们。他 
们向最重要的‘阿香’索南叔敬上一碗酒。‘阿香’将碗中的酒向天空 
弹完三下之后继续上路。第二支迎亲队在距离东珠家五十米左右 
的地方迎接他们。他们也将一碗酒敬给最重要的‘阿香’。最后一支 
迎亲队在东珠家门口迎接他们。前两支迎亲队都是男性，但第三 
支队包括所有来参加婚礼的人。年轻人穿着最好的藏装系着鲜艳 
的彩色腰带。年长的人穿着素色的藏装。孩子们有些穿着藏装， 
有些则穿着现代的衣服。 

他们随着问候迎接拉毛和‘阿香’们，“‘阿香’好？” 

“好，好”‘阿香’们回应。 

一位来自东珠一方的年长女性拿着一只印有龙图案或吉祥八 
宝并缠有白色羊毛的瓷碗。碗里盛满牛奶。她用松柏枝将碗里的 
牛奶向拉毛撒三遍。之后，拉毛和‘阿香’们通过正门进入。这时新 
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郎和新娘两方的人会争着拉新娘的帽檐，看哪边能拉住它。但这 
个习俗在 2005 年时就不再盛行。 

当拉毛和梅朵到达门口时，华毛姨或东珠的嫂子会从梅朵背 
上取下篓筐。然后将拉毛和梅朵请进客厅或厨房并让她们坐在炉 
灶右边地上铺好的白色毡毯上。拉毛会被敬上一碗缠有白色羊毛 
的牛奶。她用右手无名指将牛奶向天空轻弹三次。之后她们就会 
被请入新人的卧室。 

东珠的姐姐帮拉毛脱掉她从家里穿来的衣服和饰品，换上东 
珠家为她做的新衣服和饰品。 

‘阿香’们被请进客厅或炕上。他们坐在白色的毡毯上，被敬上 
奶茶、饺子、羊肉、牛肉、猪肉、油饼、酥油拌蕨麻米饭、水果、 
糖果、瓜子、烟酒等食物。 

东珠帮家里人迎接客人并接受他们带来的礼物。亲戚和要好 
的朋友们一般会带来优质的調缎、高档白酒、哈达和花形馍馍等。 
另外他们还会给五十到一百元不等的礼金。其他村民会带来腰带 
和花形馈馈。编缎和腰带会被展示在院子里。所有前来祝贺的客 
人会被请进另外一间大的屋子里。男客坐到炕上，女客则坐在炉 
灶两旁。他们前面摆满了一盘盘的水果、油饼、羊肉、牛肉、猪 
肉、糖果、瓜子等。主人端来奶茶、饺子、酥油拌蕨麻米饭等食 
物之后，向他们敬上一碗碗的美酒。 

‘阿香’们享用完这顿美食之后，他们便进入婚礼的话题中。他 
们开始细述拉毛带来的嫁妆，包括有几件藏袍、几件外套、几条 
裤子、几双鞋子、几件衬衫、几件银饰等。有些女孩的嫁妆还会 
包括牲畜。接着，东珠家开始给出彩礼。给彩礼时，才华叔和多 
杰叔会跟‘阿香’们进行讨价还价，希望彩礼能收少点。‘阿香’们会 
出门商议两至三次。最终，彩礼被减少了几百多元。 

这时候，男客们会和‘阿香’们一起坐在客厅里或炕上。女客们 
则在屋外听双方商议嫁妆和彩礼的事。当商议结束后，才华叔站 
起身，手拿着彩礼，在客人们的排尾面对着‘阿香’们 唱道: ： 1 


1 这首婚礼祝词由周毛吉于 2002 年 2 月 20 日在吉太加(生于 1963 年)家收录。 
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呀！ 

1 今日天上星辰佳， 

2 地上满吉祥， 

3 在这祥和的日子里， 

4 万福吉祥的时刻， 

5 在南部世界的北面， 

6 雪域藏族的故乡， 

7 安多领域的中心， 
8 清澈黄河的南面， 

9 菩提树茂盛的地方， 
1 () 英雄男儿吶喊的地方, 
11 人民依法安居的地方, 
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12 八方客人集聚的地方， 

13 在这个祥和的村庄里， 

14 姑娘们梳发的地方， 

15 骏马被驯服的地方， 

16 在这个快乐幸福的家里, 
17摆满了美酒佳肴， 

18 男女贵客聚在一起， 

19 迎接出身高贵的姑娘。 


1 -v^ CN CN 

5 羽 ㈣ 初 || 

e 

，劣雪? T | W 弓 1 

11 纤 




15 , 




■up 

’g ， 說 ’a^rar ㉟ ， q'a^jj 

考各今 si 平， ' 


呀！ 

1 在一年之前， 

2 新郎一家聚集在一起, 
3 父亲和叔叔商议， 

4 母亲和大嫂调查， 

5 儿子百里挑 一 ， 
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6八中选一， 

7 抱住了亲 i 的金柱子， 

8 抓住了心仪姑娘的褶边， 

9 亲家一方， 

1 () 请教男人， 

11 询问女人， 

12 解开家庭的幸运之绳， 

13 把女儿嫁给小伙， 

14 咱们两家人的结合成为现实, 
15 让阳光温暖我们。 


5 岢，羽 1 

卬 m 
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1 今早黎明时， 

2 众多女人聚在一起， 

3 把好女儿的右发梳到右边, 
4 左发梳到左边， 

5 辫子梳到后边， 
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6 圆形的银饰戴在后背， 

7 百名‘阿香’陪在身后， 
8 哥哥扶着右边， 

9 弟弟扶着左边， 

⑴新郎一家迎在前方， 

11 顶着头顶的门框， 

12 踩着脚下的门槛， 

13 通过正门进入厨房， 

14 迎接的仪式完成于今曰。 
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呀！ 

1 ‘阿香’们排成的队， 

2 右排似升起的太阳， 
3 左排像渐圆的月亮, 
4 中排是威猛的雌虎, 
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5 穿着华美， 

6 坐姿优雅， 

7 言语流利， 
s 歌声优美， 

9 再看新郎家的迎客方式, 
10 礼仪迎宾， 

11 尊重习俗， 

12 美味佳肴， 

13 甘醇香茶， 

14 幸运如此降临， 

15 双方结成姻缘。 


这段祝词赞颂了这样的良辰吉日，祝福新郎和新娘两方，并 
概括了从订婚到举行婚礼的婚姻程序。 

祝词之后，‘阿香’们再次被敬上一顿跟前一次一样丰盛的饭 
菜，但会加上一些炒菜如甘蓝、黄瓜、芹菜、辣子、土豆等蔬菜。 
饭餐即将结束时，一位雄辩的‘阿香’站起身面对着扎西叔和东珠的 
叔叔及舅舅们说道： 1 
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1 这首婚礼祝词由周毛吉于 2002 年 2 月 20 日在吉太加(生于 1963 年)家收录。 
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呀！ 

1 现将女儿托付于新郎家， 

2 女儿尚幼, 

3 还未尝过幸福的甘甜， 

4 也未吃过艰辛的苦头， 

5 缺乏干活的技能， 

6 不知尊卑的礼仪， 

7 两位婆婆和姑子在今后的日子里, 
8 当女儿不见时请指点， 

9 当女儿不闻时请告知， 

10 当女儿不知时请赐教， 

11 女儿自己也需要， 

12 有个团结的心， 

13 说句动听的话， 

14 走路步伐轻盈， 

15 干活手脚麻利， 

16 特别对于老两口， 

17 要做生食为熟食， 

18 煮冷食为热食， 

19 右手端茶， 

2 ( 3 左手拿垫， 
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21 新郎也从今天开始， 

22 不准待吾女如无父之女, 
23 不准随意揭开锅盖 。 2 


4 zj|^5i'^q'5B3 ； '^'Rqq'q'^'|| 

5 q，or 竚 giqq’q 為 arq'，：^^ 


泛 wi 

°g'^q^'o^'§z^q^'q'^'|| 


呀！ 

1 如要说出最后的祝愿, 
2 愿皇帝江山稳固， 

3 愿百姓家庭幸福， 

4 愿上天风调雨顺， 

5 愿大地粮畜丰盛， 

6 愿老人长寿百岁， 

7 愿小孩无病无难， 

8 愿牦牛占满牛圏， 

9 愿粮食填满粮仓， 

1 () 愿家庭香火旺盛， 

11 愿心愿皆会实现。 


7 K 意女孩有男性亲戚作后盾，警告新郎不许虐待新娘。 

示意懒惰的女孩会在做饭时不在乎锅盖是否被揭开，但这个新娘来自有教养 
的家庭，不准被新郎随意指认为懒惰的女孩。 
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太阳即将落山时，‘阿香’们和梅朵享用完最后一顿饭便离开。 
客人们和新郎一方继续欢歌庆祝。这时，拉毛可以走出卧室加入 
到欢庆的活动中。客人们离开之后，拉毛和东珠一家人一起吃一 
顿丰盛的晚餐。这一晚，这对新人便会睡在一起。 

第二天，索南叔一家人邀请这对新人到家并将他们留宿。回 
去时，索南叔把彩礼的几百元钱还给他们。 


新郎入赘到新娘家 

有时，新郎也会入赘到新娘家并和女方家人一起生活。然而 
在2004年，这种情况上升的趋势并不明显。新郎入赘主要是因为 
女方家中只有女孩。而男孩愿意入赘到妻子家中一般是因为家里 
有几个男孩，导致父母无法为每个儿子娶妻。除了没有抢婚环节 
外，新郎入赘到新娘家的程序和新娘嫁到新郎家是一致的。此类 
婚姻基本上是包办婚姻。入赘婚姻中，新郎没有‘嫁妆’，但在新郎 
入赘到新娘家不久之后，他便逐渐会成为这家的主人。入赘到妻 
子家中的男人们一般会被人戏弄。 

离婚 

在过去，离婚率在豆后漏村很低，但是从1995年开始，离婚 
逐渐开始普遍。有些是因为夫妻感情不和，也有些是基于一方有 
婚外情。当一对夫妻离婚时，妻子会把自己所有的衣物带回娘家。 
有些在结婚不到两三年就会离婚，这样的夫妻很可能不会生有小 
孩。但如果有，孩子则往往跟随母亲，父亲则需要为孩子提供抚 
养费和粮食。但如果父亲一方同意留下孩子，他只需要给妻子少 
部分的钱和粮食作为她在婚姻期间的劳动报酬。离婚夫妇不去法 
院进行离婚，而是请以前的媒人做判定。大多数离婚的村民在两 
三年之后会再婚。 
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附录一2004年二月份在豆后漏村举行的婚礼开支 


新郎家的婚礼开支 

订婚 


品目 

数量 

价格(元） 

现金 


1,000 

丝绸段 

2 

80 

棉布 

1 

50 

薄羊毛呢子 

1 

53 

哈达 

1 

5 

白酒 

4 瓶 

57 



合计： 1,245 


新娘一方同意之后的开支 


品目 

数量 

价格(元） 

现金 


1,500 

白酒 

7 瓶 

49 

香烟 

10 包 

20 

啤酒 

10 瓶 

18 



合计: 1,587 


彩礼 


品目 

数量 

价格(元） 

现金 


2,000 

厚羊毛呢子 

1 

360 

羊绒布料 

1 

95 

薄羊毛呢子 

1 

75 

丝绸段 

3 

150 

哈达 

40 

120 

现代服装 

多套 

280 



合计： 3.080 
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婚礼宴席 


品目 

数量 

价格(元） 

羊肉 

5 只绵羊 

1,750 

牦牛肉 

10 公斤 

160 

猪肉 

10 公斤 

130 

白酒 

20 瓶 

300 

香烟 

5 条 

100 

蔬菜 

多样 

100 

糖果 

5 公斤 

50 

水果 

25 公斤 

75 

鞭炮 

多样 

100 

大米 

25 公斤 

100 

葡萄干 

3 公斤 

30 

厥麻 

1 公斤 

28 

酥油 

5 公斤 

120 



合计： 3,043 


新娘家的婚礼开支 


嫁妆 


品目 

数量 

价格(元） 

装饰有水獭皮的羊 
羔皮藏抱 

1 

3,800 

厚羊毛呢子 

1 

350 

丝绒藏抱 

1 

150 

羊绒布料 

1 

110 

棉被 

1 

60 

枕套 

2 

10 

半月形银饰 

1 

900 

狐狸皮帽子 

1 

130 

礼帽 

1 

35 

藏式衬衫 

1 

50 
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现代服装 

10 

1,000 

鞋子 

10 双 

300 



合计： 6,895 


接待新郎的宴席 


品目 

数量 

价格(元） 

腰带 

26 

390 

羊肉 

2 具 

500 

猪肉 

10 公斤 

130 

牦牛肉 

10 公斤 

160 

白酒 

10 瓶 

100 

香烟 

10 包 

20 

糖果 

3 公斤 

30 

水果 

10 公斤 

24 

大米 

25 公斤 

100 

蔬菜 

多样 

50 

酥油 

5 公斤 

120 



合计： 1,624 


合计开支对比 


支出方 

价格(元） 

新娘家 

8,519 

新郎家 

8,955 


-48 - 







